Nom: Prénom:

Ou en suis-je actuellement... ?
Actuellement je me sens plutét ...

(entourer le chiffre correspondant au positionnement entre -5 et 5)

RABAISSE.E RELEVE.E

Je néglige ma propre dignité Je respecte ma propre dignité
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Pourquoi ? (expliquer votre positionnement en quelques mots)

ETEINT.E VIVANT.E

Je réduis la vie en moi Je développe la vie en moi
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Pourquoi ? (expliquer votre positionnement en quelques mots)

DIVISE.E REUNLE

Je suis divisé.e en moi-méme Je suis aligné.e avec moi-méme
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Pourquoi ? (expliquer votre positionnement en quelques mots)
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